Olimpiadas Especiales

Hablamos del deporte como desarrollo humano.

La importancia de la ed. Fisica y el deporte organizado
en el sistema educativo y su aporte a la

educacion integral.

Ya lo havia visualizado, J.P.Varela, cuando lo incluye
en su reforma educativa.

L aEducacion fisica y el deporte estan buscando siempre
el equilibrio entre la actividad fisica y siquica, |
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos
cientificos y sus vinculos interdisciplinarios,
apoyandose en la filosofia, la psicologia, la biologia.

Ayuda al ser humano a ajustar las reacciones y
comportamiento a las condiciones del mundo exterior.
Promueve Yy facilita a los individuos a comprender a su
propio cuerpo, sus posibilidades, dominar su
actividades corporales y su relacion con los demas.

Incrementa la confianza en si mismo, desarrolla la
espontaneidad, la conciencia de grupo, la tolerancia y
el respeto
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